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szerda

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Margarin (7), Csemege

szalami, Vitamin salata,

Gyumolcs tea kf.

Tizérai i )
Energia: 201.51 Kcal / 842.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
598¢ 7.099 291g
Szénhidrat Cukor So

28.23 g 793¢ 0.77g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Kukoricas ragu[1,7,(9)], Parolt
rizs

Ebéd i -
Energia: 511.30 Kcal / 2,137.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.55¢g 1517 g 294 g
Szénhidrat Cukor S6
70.97 g 0.00g 1169

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros sajtkrém hazi[7]

Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 5.83¢ 3369
Szénhidrat Cukor S6
30.14 g 0.30g 1119

Uzsonna

Nyomokban mogyorodt,

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyéuborka,
Tejeskave[1,7]

Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 7559 3.69¢g
Szénhidrat Cukor S6
43.37g 9.99¢g 0.659g

Tejf6los karfiolleves [1,3,7],
Toszkan csirkeragu[7,(12)],
orso tésztaval[1]

Energia: 484.25 Kcal / 2,024.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24119 18.73 g 3.60g
Szénhidrat Cukor S6
54.08 g 0.00g 1499

Molnarka [1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3919 3499 1449
Szénhidrat Cukor S6
20.85¢g 0249 0.43g

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém[3,4,10,(7,12)],
Zoldpaprika, Gyimédlcs tea kf.

Energia: 178.44 Kcal / 745.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 3.67g 0.66 g
Szénhidrat Cukor S6
26.28 g 6.999g 0519

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Zoldborsofozelék [1,7],
Vagdalt[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Nyuszi
szelet [1,3,7,(5,6,8)]

Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24409 26.32g 8.56 g
Szénhidrat Cukor S6

64919 14.10g 1459

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6

41129 13.13¢g 0.75¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
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Oldalak 1/ 1

2026.03.26. 17:55:23 | QB - Elelem



