Karacsony Sandor Ovoda

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
Tk. kenyér([1, Tk. kenyér([1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7 Kenyér[1,7
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], = (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (35,68 9y10 1’1 ’12)] (3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege Natur vajkrém([7], Tonhalkrém[3,4,10, Margarin (7), Sertés Me;r ,aliin, (’7) i=6t,t to'é,s Szarnyas majas[6],
szalami, Paradicsom, Kigyouborka, Tejeskavé  (1,7,12)], Zéldpaprika,  parizsi(1,6,7,10), Kakad ka?ika[3] I\;Iézes t eJ;a Zo6ldpaprika, Gyiimoélcs
Gyumélcs tea kf. [1,7] Gyumélcs tea kf. [7,(1,5)] ’ tea kf.
Tizorai Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 Energia: 198.70 Kcal / 830.57 Kj Energia: 238.26 Kcal / 995.93 Kj
Ki .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.61 5.39 2.21 8.27 3.43 0.62 5.45 4.29 1.66 6.16 10.37 3.46
: 2 ®  eseg 7409 364g 2 2 ¢ 13739 10059 4469 g 9 E 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
26.38 6.99 0.57 29.08 6.99 0.80 32.41 12.15 0.74 29.37 6.99 1.14
g ¢ g 38.77g 999g 0579 g ¢ 9 49059 999g 167g 9 9 9 9 9 9
Zoldséges eréleves[1,9], Fokhagymaleves .
p . . . . . Burgonya gombdcleves
Tojasleves [1,3,(7)], Brokkolikrémleves 5';‘"3'%1 13161; k%”gegkg%aﬁ'qésj’ f?;9a3?‘;rs°§‘f'}'as'e‘{?ﬁ [1,3,9.12,(7)].
Vadas tokany[1,7,10,  gyéngayel[1,3,7], Bacskai _(>:8:910.11,12)], (3589.10,11,12)],  [1,12,(3.7)], Dejos meteélt .\ o i ek 14,73
y(1,7,10,  gydnggyel[1,3,7], Bacskai : : Gldbabfézelék [1,7,(3)],
PR : Paradicsomos kaposzta Parizsias csirkemell [1,3], [1,5,6,8,(11)], Gyimélcs, .
(3,12)], Rovidcs6 tészta = sertés bulgur[1,(3,7)], 137, Taré rudil6.7 Maionéres kukori Tk Kemvér(1 Aprépecsenye[1,(3,7)],
1] Csemege uborka[10,(12)] |1:(3:7)], Taro rudif6,7, ajonézes kukorica - kenyer1, Tk. kenyér[1
’ (5,8)], Tk. kenyér[1, [3,7,10,(1,9)], Petr. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (35,6,7,8,9,10 11’ 12)]
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] burgonya [12] T mE
Energia: 563.08 Kcal / 2,353.67 Energia: 546.09 Kcal / 2,282.66 Energia: 567.15 Kcal / 2,370.69 Energia: 530.44 Kcal / 2,217.24 Energia: 564.46 Kcal / 2,359.44 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89
Kj Kj Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2271g 2730g 7.39¢g 22639 2559¢g 7159 2170g 22869 9.03¢g 27529 14.09¢g 2259 25329 10.19g 093¢ 22359 2458g¢g 6.869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
55.74g 2509 1.38¢g 58.72g 095g 1.28¢g 66.88g 5999 1.869g 71.72g 050g 1.06 g 91.75g 10.99g 1149 58.60g 2.07g 1379
Egyenes kifii[1 6, Tarés batyu[1,7,  Vanilis croissant[1,3,7,  Alma, Zabszelet1, ~~ 2Semie[1l, Magyaros o oot /s6s/1,37,
(5:89,10,11, 12, (35,6,89,11,12)] (56,8,11,12)] (3567 sajtkrém hazi[7,(1,3)] (5,6,8,9,11)]
Kockasajt [7,(1)] T e B Jégcsapretek B
Energia: 162.97 Kcal / 681.21 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.32 Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 201.75 Kcal / 843.32 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 4.33g 2679 455g 8.00g 4409 3.75g 552¢g 2.38¢g 734g 460g 2849 3.90g 11.40g 6.00g
3.15g 12.00g 6.50g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
25659 045g 12449 2250g 6.00g 0.50¢g 24359 5009 0.15¢g 30.16g 0.30g 1.06 g 2760g 3.30g 0.60g

3000g 1350g  040g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2025.12.31. 7:03:27 | QB - Elelem



